TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU
DISIiPLIN VE YAPTIRIM TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

Madde -1

1.1. Bu Talimatin amaci; spor ahlakina ve disiplinine sahip saglikli nesillerin yetismesine yardimei
olmak, Federasyon faaliyetlerinde disiplini saglamak, Disiplin Kurulunun g¢alisma yontem ve
ilkelerini belirlemek; ulusal ve uluslar arasi kurallar kapsaminda disiplin sugu olusturan
eylemler ile bu eylemleri gergeklestirenlere uygulanacak yaptirimlart diizenlemektir.

Kapsam

Madde - 2

2.1. Bu Talimat; Federasyona bagl tescilli spor kuliiplerini, kuruluslarini, sporculari, hakemleri,
antrenorleri, yoneticileri, sporcu temsilcilerini, izleyicileri ve gérevli diger kisileri kapsar.

Dayanak

Madde - 3

3.1. Bu Talimat; Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Ozerk Spor Federasyonlar1 Cergeve Statiisii ile
Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Ana Statiisii’ne dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar
Madde - 4
4.1. Bu Talimatta gegen;
Genel Mudurlik : Genglik ve Spor Genel Midiirligiing,

Federasyon : Turkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunu,
Federasyon Bagkan1 : Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Bagkanini,
Yonetim Kurulu : Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Y6netim Kurulunu,
Disiplin Kurulu : Turkiye Vicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Disiplin Kurulunu,
Tahkim Kurulu : Genglik ve Spor Genel Midiirliigii Tahkim Kurulunu,
Genel Sekreter : Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Genel Sekreterini,
Ana Statu : Turkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu Ana Statustnd,
Baskan : Disiplin Kurulu Bagkanini,
Il temsilcisi : Federasyonun Il Spor Dali Temsilcisini,
Kulip : Federasyonun spor dallarinda tescilli spor kulGplerini,
Kurulus - Tescilli olmayan resmi ve 6zel nitelikteki tiizel kisilikleri,
Sporcu : Kuliibe bagli veya ferdi olarak, ayni dalda spor yapan lisansli kisileri,
Yonetici : Kuliip veya sporcu adina yetkili sorumlu kisiyi,
Yaptirim : Cezayi,
IFBB : Uluslar Aras1 Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonunu,
WAF : Diinya Bilek Giiresi Federasyonunu,
WADA - Uluslar Arasi Anti - Doping Ajansini,

Tanimlar.



IKiNCi BOLUM
Disiplin Kurulunun Olusumu, Gérevleri Ve Calisma Ydontemleri Ilkeleri

Disiplin Kurullunun Olusumu
Madde -5

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

5.6.
5.7.

5.8.
5.9.

5.10.

5.11.

Disiplin Kurulu Uyesi olabilmek i¢in Ana Statiiniin 10’ uncu Maddesinin 1’ inci Fikrasinin (a),
(©), (¢), (e), Bentlerinde belirtilen niteliklerin tiyelerde bulunmasi zorunludur.

Disiplin Kurulu; Genel Kurul tarafindan dort yil siire ile gorev yapmak iizere secilen bir bagkan,
dort asil ve bes yedek liyeden olusur.

Disiplin Kurulunda gorevlendirilebilmek i¢in; Federasyon Yonetim Kurulu ve diger yan
kurullar liyesi olmamak ve istenen kosullari tasimak zorunludur.

Disiplin Kurulu’na segilen iiyelerin, spor kuliiplerindeki Federasyon spor dallar ile ilgili
gorevleri; Uye segildikleri giin kendiliginden sona erer.

Uyeler kendi aralarindan bir baskan vekili ve bir yazic1 segerler.

Uyelerden igiiniin hukukeu olmasi zorunludur.

Hukukcu Gyelerin; hukuk alaninda egitim veren fakiilte veya yiiksek okullardan veya denkligi
Yiiksek Ogrenim Kurumunca onaylanmis yabanci yiiksek egitim kurumlarindan en az lisans
diizeyinde diplomali olmas1 gerekir.

Uyeler ¢ekilmedikge veya ¢ekilmis sayilmadikca yerlerine yenileri gérevlendirilemez

Asil tyenin 6lima, Gyelikten cekilmesi veya ¢ekilmis sayilmasi durumunda;

5.9.1. Genel Kurula kadar bosalan iiyelige yedek iiyelerden sirasi gelen ¢agrilir.

5.9.2.  Yedek iiyelikten asil liyelige ¢cagri isi Federasyon Baskaninca yapilir.

5.9.3.  Yedek iiyenin gorev siiresi, yerine gectigi iiyenin kalan gorev siiresi kadardir.

Disiplin Kurulu Gyeleri; kendilerinin veya yakin ¢evrelerinin zanli veya magdur konumunda
oldugu olaylarda, Disiplin Kurulunda yer alamazlar. Bu durumda; o islemle ilgili tarafin istegi
ile Kurul Baskani, s6z konusu Uyenin yerine gecici olarak yedek Uyelerden birini gérevlendirir.
Yedek tiyeler goreve ¢agrilmis olmasina karsin, Disiplin Kurulu {iye tam sayisinin iigten asagi
diismesi durumunda; Genel Kurul, Disiplin Kurulunu kalan streye kadar yeniden se¢mek Uzere,
olaganiistii toplantiya cagrilir.

Disiplin Kurulunun Gorevleri
Madde - 6

6.1.

6.2.
6.3.

Disiplin Kurulu; Federasyonun spor dallar1 faaliyetinde bulunan kuliip, kurulus, sporcu, hakem,
antrendr, menajer, yonetici ve diger gorevli kisilerle ilgili tutum ve davranislara iligkin disiplin
ve yaptirim islerine bakar.

Bu Talimatta belirtilen disiplin yaptirimlari, Disiplin Kurulu tarafindan verilir.

Disiplin Kurulu, gorevlerinde ve verdikleri kararlarda bagimsizdir.

Disiplin Kurulunun Toplanti Ve Caliyma Yontemi
Madde -7

7.1.

7.2.

7.3.
7.4.

7.5.
7.6.
1.1.
7.8.

7.9.

Disiplin Kurulu; Kurul Bagkaninin ¢agrisi iizerine en az ii¢ iiyenin katilimi ile en az onbes
giinde bir toplanir.

Gerekgesiz olarak, iist liste iki veya bir yil i¢inde aralikli olarak dort toplantiya katilmayan
tiyelerin tiyeligi diiser.

Toplant1 i¢in asil iiyelerin bulunmadigi durumda yedek tiyeler toplantiya katilabilir.

Toplant1 Giindemi; Kurul Bagkani tarafindan diizenlenir. Baskanin bulunmamasi durumunda
baskan vekili, bagkan vekilinin bulunmamasi durumunda, kurula en yagh iiye baskanlik yapar.
Kararlar, toplantiya katilanlarin salt cogunluguyla veya oybirligi ile alinir.

Opylarin esit olmas1 durumunda; Baskan’in kullandig1 oy yoniinde ¢ogunluk saglanmis olur.
Alman tiim kararlar karar defterine yazilir ve toplantiya katilan Uyelerce imzalanir.

Kurul; ivedi islerde internet, telefon, videolu iletisim veya benzeri diger yontemlerle bilgi
alarak konuyu gortisebilir ve karar verebilir.

Kurulun biiro isleri; Yonetim Kurulunca, yalnizca bu is i¢in goérevlendirilecek ayri bir buro
personeli tarafindan araliksiz siirdiiriiliir.
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UCUNCU BOLUM
Genel ilkeler

Sorumluluk

Madde - 8

8.1. Kuliipler ve kuruluslar; sporcularinin, gérevlilerinin, liyelerinin, taraftarlarinin ve bir etkinlikte
gorevlendirdikleri herhangi bir kisinin davraniglarindan dolay1 tarafsiz olarak dogrudan
sorumludurlar.

8.2. Kuliipler ve kuruluslar, yarisma oncesinde, yarisma aninda ve yarigma sonrasinda olusacak her
tiirlii olaydan da dogrudan sorumlu olup, yarismanin organizasyonuna ve glivenligine iliskin
tim talimatlara uymakla yukumludurler.

Temel ilkeler

Madde - 9

9.1. Sportmenlige aykiri tutum ve davranislara, yarigma kurallarina uymama ve Federasyon
kararlar1 ile talimatlarma aykiri davramglara bu Talimat ilkeleri dogrultusunda gerekli
yaptirimlar uygulanir.

9.2. Disiplin yaptirimlari, kuruluslar, kuliipler ve gercek kisilerin karsilasma dncesinde, aninda veya
sonrasinda olusturduklar1 olumsuz tutum ve davraniglari i¢in uygulanabilir.

9.3. Bu Talimatta belirtilen disiplin yaptirimlari, temel yaptirimlardir. Ozel kosullarin var olmasi
durumunda, bu yaptirimlar agirlagtirilabilir ya da hafifletilebilir.

9.4. Sportmenlige veya diger disiplin kurallarina aykir1 davranislarda; hakemin durumu gérmemis
ve dolayisiyla bir karar vermemis olmasi, disiplin yaptirimlarinin uygulanmasina engel
olusturmaz.

DORDUNCU BOLUM
Su¢ Olusturan Davranislar Ve Yaptirim Ilkeleri

Sportmenlige Aykir1 Tutum Ve Davranis Sugu

Madde — 10

10.1. Sportmenlige veya spor ahlakina aykiri, onur kirici tutum ve davranig gosteren, tutum ve
davranislariyla sporun veya Federasyonun sayginligini zedeleyen, kisi, kuliip veya kuruluslara,
bu konuda ayr1 bir yaptirim yok ise; davranisin agirligma gore 4 - 8 yarigsmaya katilamama
veya 1 ay ile 2 ay arasinda belirli siireli hak yoksunlugu yaptirimi uygulanir.

Talimatlara Aykir1 Tutum Ve Davranis Sucu

Madde — 11

11.1. Federasyonun Talimatlarina aykiri tutum ve davramista bulunan kisi veya kuruluglara, bu
konuda ayni siire ile ayr1 bir yaptirim yok ise; uyarma, para, iki aydan iki yila kadar yarigmaya
katilamama veya hak yoksunlugu yaptirimi uygulanir.

11.2. Federasyon tarafindan diizenlenen resmi yarigmalara katilmayan kuliiplere; ertesi y1l yapilacak
yarismalara alinmama yaptirimi uygulanir.

Sozlii Saldir1 ( Hakaret ) Sucu

Madde — 12

12.1. Genel Midiirlik gorevlilerine, Tahkim Kurulu iiyelerine, diger Federasyon gorevlilerine,
Yonetim Kurulu, Denetleme Kurulu ve Disiplin Kurulu iiyelerine ve Federasyona karst sozlii
saldirida bulunan kisiye; ii¢ aydan bir yila kadar yarigmalara katilamama veya o kadar siire ile
hak yoksunlugu ve / veya parasal yaptirim uygulanir.



12.2.

12.3.

12.4.

Gozlemci, hakem, teknik direktdr veya temsilciye karsi sozlii saldirida bulunan kisiye; bir
aydan bir yila kadar yarigmalara katilamama veya o kadar siire ile hak yoksunlugu ve / veya
parasal yaptirim uygulanir.

Kuliip yoneticilerine veya sporculara karsi sozlii saldirida bulunan kisiye; bir aydan alt1 aya
kadar yarismalara katilamama veya o kadar siire ile hak yoksunlugu ve / veya parasal yaptirim
uygulanir.

Sozli Saldirt davranisi, sporcularin bulundugu bir ortamda veya internet {izerinden, veya basin
- yaym yolu ile yapilirsa yaptirimlar tigte birinden yarisina kadar arttirilir. Yaptigi goérevden
dolay1 veya gorev sirasinda sozlii saldirida bulunan kisilere verilecek yaptirimlar da iigte
birinden yarisina kadar arttirilir. Bu suglar isleyen izleyici hakkinda Cumhuriyet Savciligina
su¢ duyurusunda bulunulur.

Yarisma Kurallarina Aykir:1 Tutum Ve Davramislar Sucu
Madde - 13

14.1.

Yarisma kurallarina aykiri olarak; sert ve ciddi engellemede, saldirida veya siddet igeren
tutum ve davranista bulunanlar ile her ne sekilde olursa olsun yarismanin baglamasina,
stirdiiriilmesine veya tamamlanmasina engel olanlara; 6 — 10 mag¢ yarigmalara katilamama
veya 1,5 ay ile 2,5 ay arasinda hak engelleme yaptirimi uygulanir. Bu suglar isleyen izleyici
hakkinda Cumhuriyet Savciligina su¢ duyurusunda bulunulur.

Etkileyici Taskinhk Ve Zarar Verici Saldir1 Sugu
Madde — 14

14.2.

14.3.

14.4.

14 5.

14.6.

14.7.

Etkileyici taskinlik ve zarar verici saldir1 sugu; Genel Mudurluk Gorevlilerine, Tahkim Kurulu
Uyelerine, Federasyon Baskani’na, Y&netim, Denetleme ve Disiplin Kurulu iiyeleri ile diger
Federasyon gorevlilerine karsi islendiginde, 8 — 12 mag yarigmalara katilamama veya 2 ile 3
ay arasinda hak yoksunlugu yaptirimi ve / veya parasal yaptirim uygulanir.

Etkileyici ve zarar verici saldir1 sugu; kullp yoneticisi veya sporculara karsi islendiginde; 6
aydan 2 yila kadar yarigmalara katilamama veya o kadar siire ile hak yoksunlugu ve / veya
parasal yaptirim uygulanir.

Etkileyici ve zarar verici saldirt sugu; hakem, teknik direktor, gézlemci veya temsilciye karsi
islendiginde 1 yildan 3 yila kadar yarismalara katilamama veya o kadar siire ile hak
yoksunlugu ve / veya parasal yaptirim uygulanir.

Etkileyici ve zarar verici saldir1 sugu; Federasyonla ilgisi bulunmayan kisilere karsi islenirse, 3
aydan 1 yila kadar yarigmalara katilamama veya hak yoksunlugu ve / veya parasal yaptirim
uygulanir.

Etkileyici ve zarar verici saldirt sugu; birden fazla kisi tarafindan birlikte islenirse, her birine
verilecek yaptirim bir kat arttirilir.

Bu suglari igleyen izleyici hakkinda Cumhuriyet Savciligina su¢ duyurusunda bulunulur.

Sahtecilik Ve Kurumu Kandirma Sucu
Madde - 15

15.1.

Lisans veya herhangi bir belge iizerinde degisiklik veya sahtecilik yapan veya hak sahibi
olmadig: lisans1 kullanmak veya kullandirmak yoluyla Federasyonu veya ilgilileri yaniltan
kigilere; bir yildan {i¢ yila kadar yarigmalara katilamama veya hak yoksunlugu yaptirimi
uygulanir.

15.2. Sugun agir oldugu durumlarda; siirekli hak yoksunlugu yaptirimi verilir. Ayrica sorumlu
kuliip, kurulus hakkinda davranisin agirhigina gére 15 ginle 1 ay arasinda yarismaya
katilamama yaptirimi uygulanr,

15.3. Sorumlular hakkinda ayrica Cumhuriyet Savciligina su¢ duyurusunda bulunulur.

Yaptirim Siiresini Beklememe Sucu

Madde — 16

17.1. Yarismaya katilamama veya hak yoksunlugu yaptirnrmi uygulanmadan, beklemesi gereken

yaptirimli siireyi doldurmadan veya idari 6nlem bildirimine karsin bu onlem kaldirilmadan
yarigmalara katilanlara veya katilmasini saglayanlara; uygulanmamis yaptirimina ek olarak, iki
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aydan bir yila kadar yarigmaya katilamama veya o kadar siire ile hak yoksunlugu yaptirimi
uygulanir.

Ulusal Takima Ve Uluslar Arasi Yarismaya Katilmama Sucu

Madde — 17

17.2. Yayimn yolu ile duyurulmasina veya yazili bildirim yapilmasma karsin; gerekgesiz olarak
Ulusal Takima, uluslar arasi yarigmalara, hazirlik kamplarina katilmayan veya gec¢ katilan
veya calisma ve yarigma yerini terk eden sporculara ve diger gorevlilere, iki aydan bir yila
kadar yarismalara katilamama ya da o kadar siire ile hak yoksunlugu yaptirimi uygulanir.

17.3. Uluslar aras1 yarismalarda; yarismaya gec katilan veya katilmayan, bu davranisi nedeniyle
takimin yenilgisine veya tlilke puaninin diismesine yol agan sporcu ve diger gorevlilere, 2
yildan 3 yila kadar yarismalara katilamama veya o kadar sure ile hak yoksunlugu yaptirimi
uygulanir.

17.4. Olayin niteligine ve sonuclarina bakarak, bu olaya neden olan kuliip ve kurulusa da aym
yaptirimlar uygulanir.

Izinsiz Dis Gorev Sucu

Madde — 18

18.1. Federasyonun izni olmadan; yabanci bir iilkenin ulusal takiminda gérev alan veya yarismaya
katilan kisilere; 3 aydan 6 aya kadar yarismalara katilamama veya o kadar siire ile hak
yoksunlugu ve / veya para yaptirimi uygulanir.

Yaptirnm Uygulanan Salon Ve Tesis Olaylari

Madde — 19

19.1. Spor caligmalarinin ve yarigmalarinin yapildigi salon ve tesislerde diizen ve disiplinin
saglanmasina iliskin kurallar1 ¢igneyen, yarismanin zamaninda baslamasina, siirdiiriilmesine
veya tamamlanmasina engel olan, yarigma oncesinde, aninda veya sonrasinda giivenligi bozan,
olay ¢ikaran, yaralama, yakip yikma, sokiip atma gibi tutum ve davranista bulunan kisilere, iki
aydan iki yila kadar yarismalara katilamama veya hak yoksunlugu yaptirimi uygulanir.

19.2. Bu olaylara neden olan kisilerin bagli oldugu kuruluslarin salon ve tesislerine, sugun agirligina
gore kapatma yaptirimi uygulanir.

19.3. Olusan zararin bedeli; sorumlulara karsilattirilir. Bu suclar1 isleyen izleyici hakkinda
Cumbhuriyet Savciligima su¢ duyurusunda bulunulur.

Kot Ve Cirkin So6z Séyleme Sucgu

Madde - 20

20.1. Etkinligin yapildig1 yerlerde; yarismada gorev yapanlar ile diger kisilere karsi tek tek veya
toplu olarak ve devamlilik gosteren bir sekilde, asagilayici, kiskirtict kétii ve ¢irkin soz
sOylenmesi durumunda; ilgili kisi, kurum, kurulus veya kuliibe olayin agirligmma gore
belirlenecek siireyle hak yoksunlugu yaptirimi verilir.

20.2. Bu suglari igleyen izleyici hakkinda Cumhuriyet Savciligina su¢ duyurusunda bulunulur.

Suca Yonlendirme Sucu

Madde - 21

22.1. Kurallan ¢igneyen kisileri, bu eylemleri yapmaya yonlendiren kisi, kurulus veya kuliiplere;
eylemi gerceklestiren kisiye uygulanandan daha agir yaptirimlar uygulanir.

Olaylan Bildirmemek Ve Tanikliktan Ka¢inma Sucu

Madde — 22

22.2. Sorusturma sirasinda; kendisine tanik olarak dinlenecegi bildirimi yapilmasina karsin,
gerekgesiz olarak yazili agiklamada bulunmayan, tanikliktan kaginan, bildiklerini saklayan,
yalan taniklik eden veya yaptirim karsilifi olan tutum, davranig ve olaylar1 bir ay i¢inde
bildirmeyen kisilere iki aydan bir yila kadar yarigmaya katilamama veya o kadar siire ile hak
yoksunlugu yaptirimi uygulanir.



Aldatic1 Ve Damisikh Yarisma Sucu

Madde — 23

23.1. Yansmalarin sonuclarimi etkilemek amaciyla; tesvik pirimi veren, alan, aldatict ve damisikh
yarisma yapan, yaptiran veya buna girisen kisilere ve aracilarina, bir — iki yil arasinda
yarigmaya katilamama yaptirimi veya ayni siire ile hak yoksunlugu yaptirimi uygulanir.

23.2. Kurum, kurulus ve Kuliiplere ise; Federasyon Yonetim Kurulu tarafindan ayrica kiime
diisirme yaptirimi uygulanir.

23.3. Ayrica Cumhuriyet Savciligina su¢ duyurusunda bulunulur.

Yarismaya Katilmama Sucu

Madde — 24

25.1. Kuliibiiniin veya diger bir spor kuliibiin sporcusunun, ¢ikar saglama veya diger nedenlerle
yarigmalara katilmasina engel olan, yarisma hazirligina veya yarismaya katilmayanlara ii¢
aydan bir yila kadar yarigsmaya katilamama veya o kadar siire ile hak yoksunlugu yaptirimi
uygulanir.

Aldatic1 Veya Damisikli Yonetim Sucu

Madde — 25

25.2. Yanigmalari; kuliip, kurulus ve kisi yararina veya zararina olacak sekilde aldatici veya
danigikli yoneten hakemlere, bir yildan {i¢ yila kadar hak yoksunlugu yaptirimi uygulanir.

25.3. Aldatict veya danisikli yonetimin maddi veya manevi c¢ikar karsiliginda yapildiginin
kanitlanmas1 durumunda hakemlere, siirekli hak yoksunlugu yaptirimi uygulanir.

Gorevi Yapmama Ve / Veya Gorevi Savsaklama Sucgu

Madde — 26

26.1. Yarigmalara iligkin resmi raporlart siiresinde vermeyen, gercege aykirt rapor diizenleyen,
yarigma yerine gerekcesiz olarak gelmeyen, yarigsmanin gecikmesine neden olan, yarigmay1
talimatlara aykir1 yoneten hakemler ile yarigsmaya iliskin gorevlerini talimatlara aykir1 olarak
savsaklayan veya gormezden gelen diger gorevlilere, alt1 aydan ii¢ yila kadar hak yoksunlugu
yaptirimi uygulanir.

Doping Sugu

Madde — 27

27.1. Sporcunun doping kontroliine gitmeyi reddetmesi, doping kontrol islemine uygun olmayan
davraniglarda bulunmasi, gorevlileri aldatmasi veya aldatmaya girismesi, yarismadan Once
veya yarigma sirasinda IFBB ve WAF tarafindan yasaklanan doping maddelerini kullanmast
ya da yasakli bir yontemi kullandi@inin saptanmasi, alinan A Orneginin ¢oziimlemesinde
yasakli bir maddenin saptanmasi durumunda, sonuca 48 saat i¢cinde karsi ¢ikilmamasi, B
orneginin ¢oziimlemesinde de yasakli bir maddenin saptanmasi ve doping yaptigin1 gosteren
kanitlarin bulunmasi durumunda, yasakli bir maddenin ilk kullanilmasinda 2 — 3 yi1l yarismaya
katilamama, iki ve daha fazla yinelenmesi durumunda ise; dmiir boyu yarigmaya katilamama
yaptirimi uygulanir.

27.2. Sporcudan alinan Ornekte yasaklt maddenin saptanmasi durumunda, Sagaltma ( tedavi )
Amagcl Kullanim ve Islemi Kisaltilmis Sagaltma Amagli Kullanim Izni bulunmas1 durumunda
yaptirim uygulanmaz. Bunun disinda ilag bildirim listesine yazilmis olsa bile, yasakli herhangi
bir maddenin kullanilmasi, sporcuya yaptirim uygulanmasini engellemez.

27.3. Doping kontrolii yapildiktan sonra; herhangi bir saglik kurumundan alinacak rapor ya da
komisyona yapilacak bagvuru, yaptirim islemleri sirasinda dikkate alinmaz.

27.4. Ferdi bir sporcudan, bir sezonda bir kez alinan doping kontrol drneginde yasakli madde
saptanmast durumunda; sporcuya 5.000,00.-TL. ile 10.000,00.-TL. arasinda para yaptirimi
uygulanir. bir sezonda iki kez alinan doping kontrol 6rneginde yasakli madde saptanmasi
durumunda para yaptirimu iki kat, iic kez alinan doping kontrol 6rneginde yasakli madde
saptanmas1 durumunda yaptirim ii¢ kat artirilir.

27.5. Kullibln sporcusundan, bir sezonda alinan doping kontrol orneginde yasakli madde
saptanmast durumunda; sorumlulugun derecesine gore kuliibe, 5.000,00.-TL. ile 10.000,00.-
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27.6.

217.17.

27.8.

27.9.

27.10.

27.11.

TL. arasinda para yaptirimi uygulanir. bir sezonda iki sporcusundan alinan doping kontrol
orneginde yasakli madde saptanmasi durumunda yaptirim iki kat artirilir. bir sezonda ii¢ ve
daha fazla sporcusundan alinan doping kontrol Orneginde yasakli madde saptanmasi
durumunda yaptirim bes kat arttirilir.

Kupa karsilasmalarinda; kuliiplerin ikiser sporcusundan alinan doping kontrol Orneginde
yasakli madde saptanmasi durumunda, ilgili kuliip veya kurulus bir sonraki yil kupa
yarigmalarina katilamaz.

Doping Kontrolii sirasinda talimatlara aykir1 davraniglarda bulunan, dopingli sporcunun
yarigmaya katilmasini saglayan, dopingli oldugunu bilmesine karsin katilimi onlemeyen,
doping uygulamalarma karistigl, katildigi, oOnerdigi, zorladigi, yardim ettigi, uyguladigi
saptanan yonetici, antrendr, doktor, masor ve diger ilgililere, bir yildan ii¢ yila kadar hak
yoksunlugu ve davranigin agirhi@ina gore 5.000,00.-TL. ile 10.000,00.-TL. arasinda parasal
yaptirnm verilir. Bu durumda ilgililer hakkinda verilen para yaptirimlart kuliibiinden veya
kurulusundan alinir.

Sporcunun doping yaptigi kanitlandigt durumda; bu doping kontrolii i¢in Federasyonca
yapilan harcamalarin 2 kati1 tutari, o sporcunun kendinden, kuliibiinden veya kurulusundan
alinir.

Bagimsiz doping alim gorevlileri veya Federasyon tarafindan gorevlendirilen kisiler tarafindan
yapilacak kontrollerde; iizerlerinde, kamp yerlerinde, yarisma yerlerinde, odalarinda veya
dolaplarinda doping maddesi bulunanlara ve gorevlilerin aramalarina engel olan ve
arattirmaktan kacinanlara en az bir ay ile alt1 ay arasinda yarisma ve etkinliklere katilamama
yaptirimi ve parasal yaptirim uygulanir.

Dopingli olduklar1 saptanan ve haklarinda yaptirnm uygulanan sporcu ve sorumlulari;
antrendrliik kurslarina katilamazlar.

Uluslar Aras1 Olimpiyat Komitesi ( IOC ) ve Diinya Anti - Doping Ajanst ( WADA )
tarafindan her yil ortak yayinlanan, sporcular tarafindan kullanilmasi yasak olan madde ve
yontemleri kullandig1 gerekgesi ile yaptirim gérmiis olan sporcunun, antrendriin, diger spor
elemanlarinin ve sorumlularmin yaptirimi, bu madde ve yontemlerin listeden c¢ikartilmasi
durumunda kendiliginden diiser. Listenin Federasyona bildirim tarihinden sonra en ge¢ 15 giin
icinde yaptiriminin kaldirildigr ilgililere duyurulur.

Ulusal Serefi Cigneme Sucu
Madde - 28

28.1.

Yurt icinde veya disinda her ne sekilde olursa olsun, Ulusumuzun veya yabanci bir Ulusun
onurunu kirict tutum ve davraniglarda bulunanlara, bir yildan {i¢ yila kadar yarigmalara
katilamama yaptirimi veya o kadar siire ile hak yoksunlugu ve para yaptirimi uygulanir.

28.2. Sucun agirhik derecesine gore, siirekli hak yoksunlugu yaptirimi uygulanir. Ayrica ilgili
hakkinda Cumhuriyet Savciligi’na su¢ duyurusunda bulunulur.

GOrev Sucgu

Madde — 29

31.1. Federasyonca onerilen ve kisilerce benimsenen her hangi bir gorevin yerine getirilmesinde
gorevin seref ve onuruna, spor terbiye ve disiplinine, yazili kurallarma aykiri tutum ve
davranig sergileyenlere, ii¢ aydan bir yila kadar yarigmalara katilamama veya ayni siire ile hak
yoksunlugu ve / veya para yaptirimi uygulanir.

BESINCi BOLUM
Idari Onlem ( idari Tedbir ) Ilkeleri

Idari Onlem

Madde - 30

31.2. Idari 6nlem; Kkesin bir yaptirim karari bulunmadigi durumda, disipline verilenlerin disiplin

islemleri sonuglanincaya kadar kurulus, kuliip ve kisiye hak yoksunlugu yaptirnmi vermek
veya her tirli etkinlige katilmaktan veya yonetmekten yasaklamaktir.
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Idari Onlem Uygulama YetKisi
Madde — 31

31.3.

31.4.

31.5.

IFBB, WAF ve Bu Talimat Kurallarinda sug¢ olarak tanimlanan eylemleri gergeklestiren
sporcu, gorevli, kurulus ve yoneticiler i¢in diizenlenecek raporun Disiplin Kuruluna ulagacagi
tarihe kadar; Federasyon Baskani veya Federasyon Baskanin gorevlendirecegi kisiler idari
onlem koymaya yetkilidir.
Disiplin Kurulu; kendi gorev alanina giren konularda, sorusturma sonuglanincaya kadar idari
onlem koymaya yetkilidir.
Il ici etkinliklerde, konunun Disiplin Kurulu’na ulasacag: tarihe kadar, il Temsilcisi idari
onlem koymaya yetkilidir.

Idari Onlemin Baslamasi
Madde — 32

32.1.

32.2.

Disiplin sugunu olusturan davranisi nedeniyle konulacak idari 6nlem;

32.1.1. Hakem tarafindan yarismadan ¢ikarilan sporcular veya diger kisiler i¢in; yarismadan
cikarildigi anda,

32.1.2. ldari 6nlem koymaya yetkili yerler tarafindan; karar alindig1 anda yiiriirliige girer.

Disiplin Kurulu; kendi gorev alanina giren konularda, sorusturma sonug¢lanincaya kadar, idari

onlemin kapsamini yeniden belirleyebilir veya idari 6nlemi kaldirabilir.

ALTINCI BOLUM
Sorusturma Ve Karar Ilkeleri

Sorusturmanin Ac¢ilmasi
Madde - 33

33.1.

Su¢ olusturan eylemleri nedeni ile ilgililerin Disiplin Kuruluna verilme islemleri; ulusal
liglerde ve resmi yarismalarda Federasyon Baskani, diger yerel yarismalarda ise; il
Temsilciliklerince yapilir.

33.2. Hakemlerin tutum ve davranislar1 6nce Merkez Hakem Kurulunca incelenir ve diizenlenen
rapor Federasyon Yonetim Kurulunda goristliir. Tiirkiye ulusal liglerine ait yarigmalar
disinda kalan yarigmalarda gorevli hakemler hakkinda diizenlenen rapor ve Disiplin Kuruluna
verilme islemleri, ilgili Il Hakem Kurulunun 6nerisi iizerine Merkez Hakem Kurulunca yapilir
ve islem; Yonetim Kuruluna bildirilir.

33.3. Disiplin Kuruluna verilme yazilarinda; olaymn Ozeti, tarihi, yarismanin tiri, yaptirim
uygulanmasi istenen kisi ve kuruluslarin adlar1 ayr1 ayr1 belirtilir.

Savunma

Madde — 34

34.1. Yazili savunma alinmadan suglananlara yaptirim uygulanamaz. Yazili savunma Disiplin
Kurulu’na verilir. Kurul gerek goriirse veya ilgili isterse sozlii savunmayr almak i¢in bir
uyesini gorevlendirebilir.

34.2. Kuliipler ve kuruluslar, kuliip baskanit veya baskanin gorevlendirecegi yetkililer tarafindan
savunulur.

34.3. Disiplin kurallarina uymama nedeniyle hakem tarafindan yarismadan ¢ikarilan sporcular ile
diger kisiler veya yarim kalan yarigmalarda her iki kurulus veya kuliip, ayrica kendilerine
yazili bildirim yapilmaksizin savunma vermek zorundadirlar.

34.4. Kisiler, olay tarihinden baslayarak siiresi i¢inde savunma vermediklerinde, savunmadan
vazgeemis sayilirlar.

34.5. Savunma siiresi; Kurulun yazili bildiriminin ilgililerce alinmasindan baglayarak ii¢ giin olup,

son giiniin ¢aligma saati bitiminde siire sona erer.
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Disiplin Yargilamasi
Madde — 51

35.1.

Disiplin yargilamasi; zanlilarla ilgili yazi ve sorusturma belgelerinin disiplin kuruluna
sunulmasi iizerine baslar.

35.2. Kurul; idari 6nlem ve savunma konularim1 oncelikle inceler. Kurul, sorusturmasi baslatilan
islemleri siirdiiriir ve eksik kalan yanlarini tamamlar. Gerekli gormesi durumunda rapor
diizenleyenlerin yazili ve sozlii agiklamalar1 alinir. Tanik konumundaki ilgililerin yazili ve
sozIli agiklamalarina da bagvurulabilir. Taniklar, yazili bildirimi izleyen ii¢ giin iginde
Federasyona yazili aciklamada bulunmak zorundadirlar. So6zlii agiklamalar yazili duruma
getirilip, aciklama verene imzalattirilir. Gergege aykiri agiklamada bulundugu saptanan
taniklar hakkinda da disiplin islemi baslatilabilir.

35.3. Disiplin Kurulu karar verirken; hakemlerin,  teknik direktorlerin ve diger yarigma
gorevlilerinin resmi raporlarini temel alir. Bununla birlikte isitsel veya gorsel kayitlardan, adli
kayitlardan da yararlanabilir. Bunlar; olaymn yalnizca disiplin yoniiyle ilgili kanit olarak
kullanilabilir.

35.4. Disiplin Kurulu, sorusturma dosyasinda saptanan tiim disiplin kurali sugu ile incelenen olayda
kurula bildirilmeyen diger sorumlu kisi ve kuruluslar hakkinda dogrudan sorusturma yapabilir.

35.5. Konunun Tahkim Kurulu’na gétiiriilmesi durumunda; Yo6netim Kurulu, incelemeyi ve / veya
On sorusturmay1 ylriitmiis olan ilgiliye, Federasyonu temsil gorevini verebilir.

Karar

Madde — 36

36.1. Disiplin Kurulu, sorusturmanin tamamlandigi giinden baslayarak {i¢ giin i¢inde kararini verir.

36.2. Disiplin Kurulu; kanitlari, sorusturma ve incelemeden edinecegi izlenime gore degerlendirir.

36.3. Kararlar;

36.4.1. Yaptirim uygulanmasi,

36.4.2. Yaptirim uygulanmasina yer olmadig,
36.4.3. Sorusturmanin ertelenmesi,

36.4.4. Sorusturmanin diigiiriilmesi ve

36.4.5. Gorevsizlik, yonunde olur.

36.4. Yaptinm kararlarinda; yaptirimlarin gerekgesi, igerigi ve uygulama yontemleri ve varsa
yaptirimin uygulanmasini azaltan ve ¢ogaltan nedenler gosterilir.

36.5. Yaptirim kararlarinda; idari dnlem koyulan siireler yaptirim stiresinden diisiiriiliir, kalan stire
yaptirim stiresi olarak uygulanir.

36.6. Yaptirnm kararlarina karst Tahkim Kuruluna bagvurabilir. Ancak; bu basvuru, kararin
uygulanmasini durdurmaz.

YEDINCI BOLUM
Yaptirim ilkeleri

Yaptirnmlar

Madde — 37

37.1. Bu Talimata gore belirlenen disiplin suglarina uygulanacak disiplin yaptirimlari;

37.1.1. Uyarma,
37.1.2. Yarigmaya Katilamama,
37.1.3. Hak Yoksunlugu,
37.1.4. Para Odeme,
37.1.5. Yarigmay: izleyicisiz Oynatma,
37.1.6. Tescilin Gegersiz Kilinmasi ve
37.1.7. Salon Kapatma yaptirimlardir.
37.2. Kurul; bu Talimatta yer almayan eylemlerle ilgili olarak, IFBB veya WAF kurallarina gore

karar verebilir.
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37.3. Soz konusu kurallarin ¢ignenmesinin “bilmeme veya unutma sonucu” yapildig: savi gecerli bir
gerekce olarak gorilemez.
37.4. Kurallara uymayani cesaretlendiren ve yardim eden de ayni yaptirim uygulanir.

Uyarma Yaptirim

Madde — 38

38.1. Uyarma Yaptirimi; kurum, kurulus, kuliip veya kisinin etkinliklerde ve islemlerde daha 6zenli
davranmalarin1 ve aynmi davranist yinelememelerini saglamak icin yazili olarak yapilan

bildirimdir.

Yarismaya Katilamama Yaptirnm
Madde — 39
39.1. Kurulusun, kuliibiin, sporcunun veya diger kisilerin; ii¢ yildan c¢ok olmamak Uzere,
yarigmalara katilmaktan yoksun birakilmasidir. Bu siireyi asan yaptirimlar, siirekli hak
yoksunlugu yaptirimi ilkelerine baglidir.
39.2. Yarismaya katilamama yaptirimi iice ayrilir:
39.2.1. Tek Yarigmaya Katilamama Yaptirimi; kuruluslarin ve sporcularin bir resmi
yarismaya katilamamasidir. Resmi yarigsmalarda, yarigsma disiplinini gerektiren veya
yaptirim gerektiren nitelikteki davranigi nedeniyle yarismadan ¢ikarilan sporcu, o
yarigmayi izleyen ayni spor dalinin ilk resmi yarigsmasina katilamaz.
39.2.2. Siireli Yarigmaya Katilamama Yaptirimi; kuruluslarin ve sporcularin yirmi glinden az
ve li¢ yi1ldan ¢ok olmamak {izere yarismaya katilamamasidir.
39.2.3. Uluslar Arasi Yarigsmaya Katilamama Yaptirimi; uluslar arasi yarigmalardan
cikarilma durumunda, uluslar aras1 kuruluslarin kendi kurallar1 uygulanir.

Hak Yoksunlugu Yaptirmm

Madde — 40

41.1. Kisinin; Federasyon’un diizenledigi her tiirlii etkinliklere resmi olarak katilmaktan; hakemlik,
temsilcilik yapmaktan; yonetici, idareci ve teknik gorevli olarak yarigmalarda gorev almaktan;
kurum, kurulus, spor kuliibi gorevlisi olarak Federasyonla resmi iliskide bulunmaktan ve
yarigsmalarda resmi gorevine iliskin c¢alismalarindan stireli veya siirekli olarak yoksun
birakilmasidir.

40.1.1. Siireli Hak Yoksunlugu; Kisi, kurum veya kuruluslarin yukarida yazilanlardan bir
aydan ii¢ yila kadar yoksun birakilmasidir.

40.1.2. Siirekli Hak Yoksunlugu; Kisi, kurum veya kuruluslarin yukarida yazilanlardan
stirekli olarak yoksun birakilmasidir.

41.2. Hak yoksunlugu veya yarismaya katilamama yaptirimi verilmis antrendr; yoksun birakildigi
yarigmay1 triblinlerden izleyebilir. Antrendriin; yarigma dncesinde ve yarisma aninda soyunma
odalarinda, ¢ikis koridorunda ve teknik alanda bulunmas1 yasak oldugu gibi, sporcusu veya
takimiyla her hangi bir sekilde iletisim kurmasi da yasaktir. Bu yasaga uymayan antren0rlere
once parasal yaptirim, ikinci kez yinelenmesi durumunda siirekli hak yoksunlugu yaptirimi
uygulanir.

Parasal Yaptirim

Madde — 41

41.1. Bu Talimat ilkelerine gore; kisi, kurum, kurulus veya spor kuliiplerine verilen yaptirimin
parasal olarak karsilanarak Federasyona 6denmesidir.

41.2. Para yaptirimi baglangigta 10.000,00.- (onbin ) TL.’n1 gegemez, bu tutar her yil Vergi Yontem
Kanunu uyarinca belirlenen yeniden degerleme oraninda arttirilir

Diger yaptirnmlar:
Madde — 42
42.1. Asagida belirtilen yaptirimlar Federasyon Yo6netim Kurulu tarafindan verilir.
42.1.1. Puan Indirme Yaptirimi: Bir takimin puanlarindan, her yarisma igin yengi ( galibiyet )
durumunda verilen puan tutar1 kadar puaninin diisiiriilmesidir.
42.1.2. Kiime Diisiirme Yaptirimi: Takimin bir alt lige indirilmesidir.
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42.1.3. Tescilin Gegersiz Kilinmasi Yaptirnmi: Takimin Federasyondaki sicil kaydinin
silinerek, Federasyon spor dallar1 etkinliklerinin disinda birakilmasidir.

Tamamlayici1 Ve EK Yaptirnmlar

Madde — 43

44.1. Tamamlayici ve ek yaptirimlar; Uyarma, Para ve Salon Kapatma Yaptirimlaridir. Her disiplin
kurali ¢ignenmesinde uygulanacak yaptirim tipine; ilgili yaptirim ilkesinde belirtilmemis olsa
bile, Disiplin Kurulunun uygun gérmesiyle ek veya tamamlayici yaptirim verilebilir. Ancak;
sporculara ve diger kisilere verilen uyarma, yarismaya katilamama ve hak yoksunlugu
yaptirimlari, para yaptirimina ¢evrilemez.

Yarismanin izleyicisiz Yapilmasi Ve Yarisma Alam Olaylan

Madde — 44

44.2. lzleyicilerinin, diger gorevlilerinin ve sporcularmin gerceklestirdigi sug niteligi tastyan
olaylardan dolay1; sorumlu kurum, kurulus ve kuliiplere, resmi yarismayi izleyicisiz oynama
yaptirimi veya resmi yarismaya katilamama yaptirimi uygulanir.

44.3. Yarismayr izleyicisiz oynatma yaptirimi, yalnizca izleyicilerin olumsuz tutum ve
davranislarindan dogan yarigma alani olaylar1 nedeni ile veya genel giivenligin zorunlu kildig1
durumlarda yarismalara izleyicilerin alinmamasidir.

SEKIZINCI BOLUM
Yaptirmm ( Cezay1 ) Azaltan Ve Cogaltan Nedenlerle ilgili ilkeler

Girisim ( Tesebbiis )

Madde — 45

45.1. Sug olusturan davranigin girisim asamasinda kaldigi durumlarda; verilecek yaptirim, Ugte bir
orani yerine yari yartya indirilir.

Kiskirtma ( Tahrik )

Madde — 46

46.1. Sug olusturan davranisin, baskasinin kigkirtmasi sonucu islendigi anlasildigi durumlarda,
verilen yaptirim yaridan iigte iki oranina kadar indirilir.

46.2. Kiskirtma sonucu islenen suglara verilen stirekli hak yoksunlugu yaptirimlari, ti¢ yila ¢evrilir.

Yaptirnm Azaltan Neden

Madde — 47

47.1. Sucun kigkirtma sonucu islenmesi nedeniyle yaptirrmin azaltilmasindan ayri olarak, kullp
veya kisiye verilecek yaptirnmi azaltacak diger gegerli nedenler disiplin kurulunca uygun
goralirse; kalan yaptirim yarisina kadar indirilir.

Yineleme ( Tekerrir)

Madde — 48

48.1. Yaptirnrmin tamamlanacagi faal sezon iginde, aymi tiirden disiplin sugunu Yyineleyen Kisi
hakkinda verilecek yaptirim yarisina kadar arttirilir.

48.2. Uyarma yaptinmi Ve sporculara verilen bir yarigmaya katilamama yaptirimi; sugun
yinelemesine ilke olamaz.

Yaptirnmda Ayristirma

Madde — 49

49.1. Aym anda islenen ve birden ¢ok yaptirimi gerektiren tutum ve davraniglar, ayri ayri
gortsiilerek karara baglanir ve ona gore ayri ayri yaptirim uygulanir. Yaptirim uygulanirken;
once agirlastirici, sonra hafifletici nedenler uygulamaya konur.
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Aktif Pismanhk

Madde — 50

50.1. Disiplin sugu islemek Uzere iken, kisinin vazge¢cmesi nedeniyle su¢ tamamlanmamissa, eylemi
isleyene yine yaptirim uygulanir fakat yaptirim yarisina kadar indirilir.

Agirlastiric1 Nedenler

Madde — 51

51.1. Asagidaki suglarin islenmesi durumunda; yarigmalardan men, hak yoksunlugu ve parasal
yaptirim olarak verilecek yaptirimlar bir katina kadar artirilir.
51.1.1. Yabanci iilkelerde veya uluslar arasi yarismalarda sug islenirse,
51.1.2. Yetki ve gorev kotiiye kullanilirsa,
51.1.3. Baskalarinin isledigi suca aktif olarak katilirsa,
51.1.4. Basin — yayin organlari aracilig1 ile yapilan agiklamalarla; Genel Mudurlik ve / veya

Federasyonun tiizel kisiligine veya gorevlilerin imaj ve otoritesine zarar verilmisse,

51.1.5. Son iki y1l i¢inde baska bir disiplin sugu islenmisse.

Yaptirim Siirelerine Ait ilkeler

Madde — 52

52.1. Sdreli olarak yarismaya katilamama ve sireli hak yoksunlugu yaptirimlari; giin, ay ve yil
hesab1 ile uygulanir.

52.2. Bir giin 24 saat, bir ay 30 giindiir. Y1l; resmi takvime gore hesaplanir.

52.3. Yarigmalarda gorev alan kisilere iliskin {i¢ aya kadar verilen yarigmaya katilamama ve hak
yoksunlugu yaptirimlari yarisma sayist ile gosterilir.

DOKUZUNCU BOLUM
Karar Bildirimi Ve Kararm Uygulanmas: ilkeleri

Kararlarin Bildirimi Ve Uygulanmasi

Madde — 53

53.1. Kararin bildirilmesi ve uygulamasinda temel olmak Uzere; Disiplin Kurulu kararlarinin ilke
fikras1 geregi, savunma istemleri ve idari 6nlemler; ilgili kisi veya kuruluslara yildirim telgraf,
faks veya elektronik posta ile bildirilir.

53.2. Gerekli durumlarda bildirimler, Federasyon personeli, Il Temsilcilikleri araciligiyla veya 6zel
gorevli eliyle de yapilabilir.

53.3. S0z konusu yollarla yapilan bildirim tarihi, kararin bildirim tarihidir.

53.4. Disiplin Kurulu; yaptirimin baslangi¢ ve bitis tarihlerini kararinda agikga belirtir.

53.5. Alman disiplin kararlari, ilgililerin Federasyonda bulunan sicil dosyalarinda ve bilgisayar
ortamindaki dosyalarinda bulundurulur veya tutulur.

53.6. Bildirimi almaktan kaginan kisi veya kuruluslara karsi bu yonde tutulan tutanak, bildirim tarihi
olarak uygulanir.

53.7. Gerekgeli kararlar; ayrica posta kanaliyla APS veya iadeli taahhutll olarak da gonderilir.

Yaptirnm Uygulanmasinin Ozel flkeleri

Madde — 54

54.1. Yarismaya katilamama yaptirimi; yalnizca, 0 kategorinin resmi yarigmalarinda uygulanir.
Yaptirim goren sporcular, yaptirrm uygulamasi tamamlanincaya kadar higbir yarismada
oynayamaz. Yaptirim suresi araliksiz olarak isler.

54.2. Federasyonun yarisma sezonunda tamamlanmayan yarismaya katilamama yaptirimi; sonraki
yarigma sezonuna gecerek devam eder ve yaptirim tamamlanir.

54.3. Yarisma kurallarindan dogan ve Disiplin Kurulunca ayrica yaptirim uygulanmasina gerek
duyulmayan suglara iliskin yaptirimlar 6ncelikle uygulanir.
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54.4. Yarigmaya katilamama yaptirnminin uygulanmasinda; tamamlanamayan veya Kkararda
belirtilmis yarismalar da yaptirim uygulanma alaninda degerlendirilir.

54.5. Bir kisi; hem sporculuk, hem de antrenorliik yapiyor olsa bile, bu dallardan biriyle ilgili olarak
hakkinda verilen yarismaya katilamama veya hak yoksunlugu yaptirimi, onun hem sporculuk
hem de antrendrlik ¢alismalariin tamamini kapsar.

54.6. Yaptirnm alan veya idari 6nlem koyulan sporcularin uluslar arasi yarismalara katilmalarina
yalnizca Federasyon Baskani izin verebilir. Bu sporcularla ilgili yaptirrm ve idari 6nlem
uygulamasi izin sdresinin bitiminde hemen baslar.

54.7. Sporculara ve diger kisilere verilen parasal yaptirimlarda alinmasi gereken para; ilgililerden
sorumluluk sirasina gore istenir ve alinir. Parasal yaptirimlarda alinmasi gereken para;
ilgililerce dogrudan Federasyonun Ozel Gelirler Hesabina yatirilir ve Banka Odendi
Belgesinin biri Disiplin Kuruluna génderilir.

Yaptirnom Kararlarimin Niteligi:

Madde — 55

55.1. Disiplin Kurulunca verilen yaptirnmlar; bu Talimatta ongoriilen durumlar disinda higbir
makam veya kisi tarafindan kaldirilamaz ve degistirilemez.

Yaptirnm Tamamlanma Belgesi

Madde — 56

56.1. Yaptirimin tamamlanmasiyla birlikte ilgililer; resmi yarigmalarin tarihleri, yaptirimin basladigi
ve sona erdigi glinleri kapsayan bir tutanak diizenleyerek, hi¢ bekletmeden Disiplin Kuruluna

gonderirler.
ONUNCU BOLUM
Kars1 Cikma ( itiraz Etme ) Ilkeleri
Kars1 Cikma
Madde - 57

57.1. Disiplin Kurulu Kararlarina karsi ¢ikma isi on giin iginde yapilir. Kars1i ¢ikma; Genel
Miidiirliik Tahkim Kuruluna yazili bir dilekge ile yapilmalidir.

57.2. Basvuru sahibi, ayrica bagvuru iicretini yatirmak ve alindi belgesini dilekgesine eklemek
zorundadir. Aksi durumda alindi belgesi gosterilinceye kadar dilekge isleme konulmaz. Bes
giin icerisinde basvuru iicreti ile diger giderlerin yatirildigina iligkin alindi belgesinin
gosterilmemesi durumunda ilgili hakkindaki karar yiiriirliige girer.

57.3. Ilgililer; Disiplin Kurulunca verilen siirekli hak yoksunlugu yaptirimina karsi ¢ikmasa bile,
Disiplin Kurulu bu kararini ilke olarak Tahkim Kurulu'na gonderir. Karar Tahkim Kurulunca
dogrudan incelenir ve sonuca baglanir.

Uygulamanin Durdurulmasi

Madde — 58

58.1. Tahkim Kuruluna yapilacak basvuru; kararin yaptirimini ve uygulanmasini durdurmaz. Ancak;
Tahkim Kurulu, ¢ok ivedi durumlarda, ilgilinin de istekte bulunmasi kosuluyla, kararda agikga
hukuka aykirilik bulunmasi durumunda ve bagli olarak yargilamanin da akisini dikkate alarak,
kararin yaptiriminin veya uygulanmasinin durdurulmasina karar verebilir.

Kars1 Cikma Yontemi, Basvurunun Incelenmesi Ve Karar

Madde — 59

59.1. Disiplin Kurulunun kararlarina; yaptirnm uygulanan kisi, baglt oldugu kurulusu veya kullbu
kars1 ¢ikabilir. Karar, kurulus ya da kullip hakkinda verilmis ise; karsi ¢ikma basvurusu
kurulus yoneticisi, kullip bagskani veya gorevlendirecegi kuliip yetkilisince yapilir.

59.2. Disiplin Kurulu’nun kararlarina karsi1 ¢ikma islemlerinde, Tahkim Kurulu Ydnetmeligi ile bu
Talimatta yer alan ilkeler uygulanir.
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59.3. Tahkim Kurulu; Disiplin Kurulu'nun verdigi kararin oldugu gibi veya degistirilerek
onanmasina ya da bozulmasina karar verebilir.

59.4. Karalar gerekgeli olarak yazilir ve taraflara bildirilir.

59.5. Tahkim Kurulu kararlar1 kesindir, bozma karalarina kars1 Disiplin Kurulu’nun direnme hakki
yoktur.

ONBIRINCI BOLUM
Sorusturma Ve Zamanasim Ilkeleri

Sorusturmanin Geri Ahinmasi Ve Yontemi

Madde — 60

60.1. Kesinlesen bir kararda; dayanak olusturan kanitlarin gercege aykirt olduklari veya kararin
verilmesinde kural hatasina diistildiigii veya karari etkileyecek yeni bir kanitin ortaya ¢iktigi
veya kararin yerine getirilmesi tamamlanmadan once, yazili kurallarda ilgililerden yana bir
degisiklik yapildigi durumda; Federasyon Bagkani kendiliginden veya ilgilinin istegi iizerine,
Disiplin Kurulunda kesinlesen kararin yeniden incelenmesini veya karar, yaptirim verilmesine
yonelik ise; yaptirimin yerine getirilmesini inceleme sonuna kadar ileri bir tarihe birakilmasini
isteyebilir. Bu istek tzerine Disiplin Kurulu, yaptirimin yerine getirilmesinin ileri bir tarihe
birakilip birakilmayacagini inceledikten sonra, 6nceki kararin degistirilmesine yer olmadigina
karar verebilecegi gibi yeni bir karar da verebilir.

Sorusturmada Zaman Asimi

Madde - 61

61.1. Sorusturma ile ilgili zaman asiminin baglama tarihi, olay giiniidiir.

61.2. Federasyon spor dallar faaliyetlerinden araliksiz bir yil ayrilmis kisiler hakkinda sorusturma
yapilamaz.

61.3. Uyarma yaptirimini gerektiren durumlarda {i¢ ayin ge¢mesi, Parasal, yarigmaya katilamama ve
siireli hak yoksunlugu yaptirimlarini gerektiren tutum ve davranislarda iki yilin ge¢mesi,
Siirekli hak yoksunlugu yaptirimini gerektiren tutum ve davraniglarda ii¢ yilin gegmesi, Kiime
diisiirme yaptirimini gerektiren tutum ve davraniglarda ise en geg izleyen sezonda yarismalarin
sona ermesi ile sorusturma ortadan kalkar.

Yaptirnrmda Zaman Asimi
Madde — 62
62.1. Disiplin Kurulu Kararinin kesinlestigi veya yaptirim uygulamasinin herhangi bir nedenle
durdugu glinden sonra baslamak iizere asagidaki durumlarda yaptirim zaman asimina ugrar;
62.1.1. Uyar yaptirimi alt1 ay iginde uygulanmaz ise,
62.1.2. Yarigmaya katilamama ve siireli hak yoksunlugu yaptirimlari ii¢ yil icinde
uygulanmaz ise, yaptirim ortadan kalkar.

Sorusturma Ve Yaptirnmda Zaman Asiminin Kesilmesi

Madde — 63

63.1. Disiplin Kurulunun sorusturma ve yargilama ile ilgili tiim islemleri; sorusturma zaman
asimini, kararin uygulanmasina dair her islem ise; yaptirim zaman agimini keser.

63.2. Zaman agimi kesilme gilinlinden baslayarak yeniden islemeye baslar. Sorusturma ve yaptirim
zaman asimi, dogrudan dikkate alinir.
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ONIKINCI BOLUM
Tamamlayici Ilkeler

Tamamlayici ilkeler

Madde — 64

64.1. Disiplin Kurulu; bu Talimatta yer almayan durumlarda, Ana Statii, IFBB ve WAF kurallarina
bagli olarak genel hukuk, hak ve adalet ilkelerine gore kararlarini verir.

ONUCUNCU BOLUM
Diger Ilkeler

Farkh ilke Durumunda Uygulama

Madde — 65

65.1. Sug islendigi zaman yiiriirliikte olan disiplin talimat1 ile sonradan yayimlanan disiplin talimati
ilkeleri birbirinden farkli ise ilgilinin yararina olan ilke uygulanir.

Talimatlarin Uyumlulugu

Madde — 66

66.1. Federasyonun diger Talimatlarina; bu Talimattaki gorev ve yetkileri kisitlayan, onlem ve
yaptirimlari etkileyen ilkeler konulamaz; bu tir ilkeler konmus olsa bile gegerli olmaz.

ONDORDUNCU BOLUM
Son ilkeler

Gecici Madde

Madde - 67

67.1. Bu Talimatin yaymmi tarihinden dnce Genglik ve Spor Genel Miidiirliigli Ceza Kurullarinca
verilen tim yaptirimlar gegerlidir.

Yurarlak

Madde — 68

68.1. Bu Talimat Bu Talimat; Yonetim Kurulu Karar1 dogrultusunda, Federasyon Basgkaninin Onay1
ile GSGM ve Federasyonun Internet sayfalarmda yaymm tarihinden baslayarak vyiiriirliige
girer.

Yuridtme

Madde — 69
69.1. Bu Talimati Federasyon Bagkani yiiriitiir.
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